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Trail della Befana 2025 a Celano: percorso,
iscrizioni e dettaqgli

Gennaio 3, 2025
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CELANO (AQ) - Nelle verdi valli di Celano, il Trail della Befana 2025 ¢ pronto a catalizzare I'attenzione
degli appassionati di corsa in montagna.

Il successo riportato nelle precedenti edizioni muovera l'interesse di tanti podisti e degli specialisti
delle corse in montagna, pronti a misurarsi su un tracciato di circa 12 chilometri con un dislivello
positivo di 450 metri.

Questo l'itinerario da percorrere: ristorante Guerrinuccio, Impianata, sentiero del traliccio di Aielli,
passaggio nel centro di Aielli con i suoi celebri murales, discesa della localita foci di Celano, viale delle

gole di Celano e ritorno al ristorante Guerrinuccio con un punto di ristoro fissato al quinto chilometro
dopo la partenza.

Vista la natura del tracciato, € fortemente consigliato I'uso di scarpe da trail running, specifiche per
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correre su terreni sconnessi e per affrontare salite e discese.

Il programma prevede il ritrovo alle 8:30 presso il ristorante Guerrinuccio dove si concentra tutto il
qguartier generale della manifestazione. Alle 9:30 il briefing tecnico per fornire agli atleti maggqiori
dettagli sul percorso, sulla sicurezza e su tutto cio che riguarda lo svolgimento della gara. Alle 10:00
la partenza, a sequire il ristoro finale e le premiazioni che interessano i primi 3 assoluti, sia al
maschile che al femminile. Sono previsti altri premi fra i presenti partecipanti alla gara.

[l Trail della Befana 2025 presenta la novita della camminata: partenza alle 9:30 su un percorso di 7
chilometri con 150 metri di dislivello, realizzata in collaborazione con il comune di Celano.
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Le iscrizioni sono aperte ed € possibile registrarsi entro sabato 4 gennaio attraverso il portale
DigitalRace. La quota di partecipazione e di 10 euro con la maggiorazione a 15 euro la mattina del 5
gennaio sul posto. La quota di iscrizione comprende il pettorale, il pacco gara, I'assistenza durante il
percorso e i ristori.

Con la gara di Aielli riparte ufficialmente il circuito Corrimarsica UISP 2025 con 25 appuntamenti
distribuiti tra i mesi di gennaio ed ottobre, ormai un punto di riferimento per I'attivita podistica
amatoriale UISP che vuole allargare il suo raggio d’azione in tutta la provincia di L'Aquila.
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Partenza ore 10:00 da Ristorante Guerrinuccio

Iscrizioni su digitalrace.it
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DOMENICA 5 GENNAIO  CELANO

Partenza ore 9:30 da
Ristorante Guerrinuccio
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