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Ramadan e Quaresima a confronto

Marzo 1, 2025

RAMADAN E QUARESIMA

L'’AQUILA - Il Ramadan e la Quaresima, due periodi sacri di digiuno e riflessione, occupano un posto
centrale nelle tradizioni dell’lslam e del Cristianesimo.

Sebbene appartengano a fedi diverse, questi periodi condividono sorprendenti somiglianze nel loro
scopo e nella loro pratica.

Esploriamo insieme questi due importanti momenti religiosi, le loro origini, il loro significato e il loro
impatto sulla vita dei fedeli.

RAMADAN= Il nome proviene dalla radice araba “ar-ramad”, che significa “calore intenso”.

I Ramadan, nono mese del calendario islamico, € un periodo di digiuno dall’alba al tramonto per i
musulmani di tutto il mondo.

Durante questo mese, i credenti si astengono non solo dal cibo e dalle bevande, ma anche da pensieri
e comportamenti negativi.
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Il digiuno serve come mezzo per purificare I'anima, praticare I'autodisciplina e avvicinarsi ad Allah
attraverso la preghiera assidua e perseverante.

QUARESIMA= Il termine quaresima nella liturgia cattolica sta ad indicare il periodo di penitenza della
durata di 40 giorni per prepararsi alla Pasqua.

La Quaresima, d'altra parte, € un periodo di 40 giorni che precede la Pasqua nel calendario
cristiano. Tradizionalmente, i cristiani praticano il digiuno, la preghiera e I’elemosina durante questo
tempo, in preparazione alla celebrazione della resurrezione di Gesu Cristo.

Sia il Ramadan che la Quaresima hanno lo scopo di promuovere la crescita spirituale, I'autoriflessione
e la compassione per gli altri.

Entrambi i periodi incoraggiano i fedeli a concentrarsi sulle proprie pratiche spirituali, a distaccarsi
dalle distrazioni mondane e a rafforzare il proprio rapporto con Dio.

Comune a entrambe le tradizioni, serve come strumento per sviluppare |'autocontrollo e la
consapevolezza.
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Inoltre, sia il Ramadan che la Quaresima enfatizzano I'importanza della carita e della generosita verso
i meno fortunati.

I musulmani sono incoraggiati a donare durante il Ramadan, mentre i cristiani praticano I'elemosina
come parte delle loro osservanze quaresimali.

Queste pratiche promuovono I'empatia e la solidarieta all'interno delle comunita.
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Nonostante le differenze nelle specifiche pratiche e nella durata, il Ramadan e la Quaresima
condividono I'obiettivo fondamentale di rinnovamento spirituale e morale. Entrambi i periodi offrono
ai credenti I'opportunita di riflettere sulle proprie vite, correggere i propri errori e rafforzare la propria
fede.

In un mondo sempre piu diviso, queste tradizioni ci ricordano i valori comuni che uniscono I'umanita:
la compassione, I'automiglioramento e la ricerca di un significato piu profondo nella vita.

Auguri ai nostri fratelli musulmani un santo e fruttuoso Ramadan.

Per noi Cristiani che sia un tempo di grazia, di conversione e salvezza, nel nome di Gesu, nostro
Signore e Salvatore.
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