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Pavimento pelvico, all’Aquila il III Corso
annuale TOPP-AIUG
Novembre 4, 2026

Si terrà il 6 e 7 novembre, nella Sala Ipogea di Palazzo dell’Emiciclo, il III Corso annuale TOPP-AIUG,
promosso nell’ambito delle attività dell’Associazione italiana di Urologia Ginecologica e del Pavimento
Pelvico.

Il congresso nazionale riunirà all’Aquila specialisti provenienti da diverse parti d’Italia, tra ginecologi,
ostetriche, proctologi, urologi e fisioterapisti, per due giornate dedicate alle principali problematiche
legate al pavimento pelvico.

Tra i temi affrontati ci saranno gli effetti dell’attività sportiva intensa, in particolare quella ad alto
impatto, sulla salute del pavimento pelvico.
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Su questo argomento è previsto anche l’intervento-testimonianza della campionessa mondiale di
ciclismo aquilana Alessandra D’Ettorre.

Il programma comprenderà inoltre un approfondimento sulle ripercussioni che possono interessare il
pavimento pelvico nei percorsi di transizione di genere.

Spazio anche ad aspetti più tradizionali della disciplina, tra cui gli esiti perineali del parto e la
ritenzione urinaria.

A presiedere il congresso sarà Angela D’Alfonso, ginecologa e docente dell’Università degli Studi
dell’Aquila, con una lunga esperienza nell’ambito delle patologie del pavimento pelvico.

D’Alfonso è responsabile del Pelvic Center, ambulatorio dedicato a problematiche come incontinenza
urinaria e anale, prolasso, vulvodinia, cistite interstiziale, recupero perineale post partum, distrofie
vulvo-vaginali e dissinergie muscolari perineali.

Secondo gli organizzatori, il numero di medici e ostetriche iscritti, provenienti anche da fuori Abruzzo,
testimonia il crescente interesse per queste tematiche.

La due giorni sarà inoltre un’occasione di formazione per studenti di Medicina e Ostetricia e per gli
specializzandi, che potranno partecipare a un percorso teorico-pratico dedicato alla diagnosi e alla
presa in carico delle diverse problematiche del pavimento pelvico.
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