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Parco del Castello, oggi torna L'Aquila in Fiore

Maggio 10, 2026

L’'AQUILA IN FIORE
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PARCO DEL CASTELLO ‘W 7 ARTEE INSTALLAZIONI -
CINQUECENTESCO L'AQUILA =~ = SPETTACOLI E RACCONTI /
Lingresso & gratuifo! MUSICA E ATMOSFERA s /
ESPERIENZE NEL PARCO S
STAND GASTRONOMICI ,
BENESSERE E MOVIMENTS - -

MOMENTi SPECIALI

IDEATR E REALIZZATA DALL'ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE *Bambini di leri e di 0ggi®

L’AQUILA - Un’esplosione di colori per celebrare la primavera e I'identita cittadina. Apre oggi i battenti
al Parco del Forte Spagnolo “L'Aquila in Fiore”, la manifestazione curata dall’Associazione “Bambini di
leri e di Oggi” che promette di trasformare il cuore della citta in un grande laboratorio di creativita e
natura. Un evento che quest’anno assume un valore simbolico ancora piu forte, inserendosi nel
percorso verso L'‘Aquila Capitale Italiana della Cultura 2026.

Il programma della giornata

Il sipario si alza alle ore 9:30 con la cerimonia di apertura e I'accoglienza musicale del Fof Quartet. Per
tutta la giornata, il parco ospitera una ricca Mostra Mercato dedicata a fiori, piante e artigianato
d’eccellenza. Tra i momenti piu attesi della mattinata, il coinvolgimento del Liceo Artistico “Fulvio
Muzi": dalle 11:30 il corpo diventera tela con le performance di Body Art a cura di Sofia Carocchi ed
Elisa Marchitelli, mentre studentesse in abiti floreali animeranno i vialetti del parco.

Il clou dell’evento e previsto per le ore 16:30, quando la scalinata del parco diventera una passerella
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a cielo aperto per “Moda in Fiore”. In scena la freschezza della linea Junior (Sarabanda) e I'’eleganza
senza tempo delle creazioni per adulti dell’Atelier Time Lady. A seguire, la giornata proseguira tra
letture di poesie, concerti e la premiazione dello stand espositivo piu bello.

Non mancheranno i momenti dedicati alla cura di sé: alle 18:30, 'area benessere ospitera una
sessione di Vinyasa Yoga al tramonto, un’occasione per vivere il parco in totale armonia con
I'ambiente. Per i piu piccoli sono attivi laboratori creativi e aree dedicate per I'intera durata della
manifestazione.

L'ingresso all’evento ¢ libero e gratuito. Un invito rivolto a tutta la cittadinanza per riappropriarsi degli
spazi urbani e vivere una domenica di festa, tra petali, musica e partecipazione sociale.
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COS’E L'AQUILA IN FIORE?

L’Aquila in Fiore & un evento che celebra la primavera come
esperienza di incontro tra natura, cultura e comunita.

Un parco che si trasforma in une spazio vivo, tra arte, musica,

laboratori e relazioni.
Un invito a fermarsi, condividere e fiorire insieme.

PROGRAMMA 10 MAGGIO

IL PARCO CHE SI VIVE
Durante tutta la giornata il parco si anima
con esperienze diffuse, da vivere liberamente,

FIORI E CREATIVITA
Mercato di fiori e piante, artigianato e
prodotti della terra

ARTE E INSTALLAZIONI

Collettiva d'arte a cura di "Arte in Bottega"
Installazioni floreali e narrative

Versi tra gli alberi - poesie a cura
dell'associazione Aureart

SPETTACOLI E RACCONTE
Animazioni itineranti
Storie tra gli alberi - Micro teatro diffuso

MUSICA E ATMOSFERA

Concerti del Fall Quartet a cura
dell'associazione culturale 'L'Aquila Siamo Noi"
Musica folkloristica itinerante dei Folkavacca

SCAMBIO Di TALEE-IL GIARDINO CHE SI CONDIVIDE

Porta una talea, scegline un'altra, portala con te

ARER RISTORO

ore
Cerimonia di apertura
Presentazione dell'evento e dei suoi valori
Presentazione dell'associazione ‘Bambini di leri e di
Oggi* APS
Interventi istituzionali
Taglio del nastro
Accoglienza musicale con il Fall Quartet

© INGRESSO PRINCIPALE DEL PARCO

ore10:00
Apertura dello Scambio di talee
© AREA ANTISTANTE AUDITORIUM RENZO PIANO

ore 11:00

Armonia in Movimento

Performance di ginnastica ritmica a cura della
ASD Progetto Ritmica L'Aquila

© AREA SPETTACOLI

Laboratori creativi
1l mio giardino - profumo di alveare
© AREA LABORATORI

Poesie in fiore
acura di Aureart
© AREA BENESSERE

ore 11:30
Gyrokinesis
Pratica dolce di movimento e respiro
a cura di PAQ Center Body & Wellness
Insegnante: Eleonora Cucchiarelli
© AREA BENESSERE
Body Art
|l corpo diventa superficie espressiva
a cura di Sofia Canocchi ed Elisa Marchitelli
del liceo artistico dell'istituto "Fulvio Muzi®

con il coordinamento della professoressa Giorgia Evangelista

© AREA SPETTACOLI

ore12:00

Laboratorio di teatro esperienziale -

Emozioni in fiore

Un'attivita guidata per esplorare emozioni in movimento
© AREA EMOZIONALE

Un viaggio tra i fiori: la geografia del nettare
Esperienza sensoriale guidata

4P e su - Ri i all'infopoint
© AREA LABORATORI

ore 14:30
Concerto - Fall Quartet
¥ SCALINATA DEL PARCO

© laquilablog.it | Parco del Castello, oggi torna L'Aquila in Fiore

ore 15:00-17:00

Laboratori creativi (secondo ciclo)

© AREA ANTISTANTE AUDITORIUM RENZO PIANO

ore 16:00

i sensoriale (replica)
+Partecipazione su prenotazione - Rivolgersi all'infopoint
¥ AREA BENESSERE

-Moda in fiore (junior) a cura di Sarabanda
-Moda in fiore (adult]) dell'atelier Time lady
© SCALINATA DEL PARCO

Passeggiata musicale con Fall Quartet

ore 18:00

Premiazione - "Lo Stand espositivo pil bello"
© AREA SPETTACOLI

ore 18:15
Tramento in poesie
A cura di Aureart

¥ AREA BENESSERE

Vinyasa yoga

Pratica dinamica tra movimento e respiro
a cura di PAQ Center Body & Wellness
Insegnante: Eleonora Cucchiarelli

¥ AREA BENESSERE

ore19:30
CHIUSURA

Saluti finali e ringraziamenti

Mostra collegata - “Emozioni”

La mostra di pittura “Emozioni” di Antonio Zenadocchio,

aperta dal 17 aprile al 26 maggio presso il ristorante
Lo Scalco di L'Aquila, accompagna e dialoga

con L'Aquila in Fiore.

Un percorso dedicato ai fiori come espressione
autentica di emozioni e bellezza



