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Un pomeriggio ricco di emozioni, colori, creatività e condivisione quello organizzato dalla LILT
L’Aquila nell’ambito del mese della Prevenzione, presso il Caffè Rino di L’Aquila, che ha ospitato un
appuntamento speciale dedicato agli Atleti Special Olympics L’Aquila.

L’iniziativa, dal titolo L’amore per la tua città, ha rappresentato molto più di un semplice laboratorio
artistico: è stata un’occasione per promuovere i valori della prevenzione, del benessere psicofisico,
dell’inclusione sociale e della partecipazione attiva alla vita della comunità.

Attraverso il linguaggio universale dell’arte, gli Atleti hanno raccontato il loro amore per L’Aquila,
dando vita a splendidi elaborati che raffigurano piazze, chiese, palazzi storici, fontane e scorci simbolo
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della città. Ogni disegno è diventato espressione di fantasia, sensibilità e appartenenza, trasmettendo
un forte messaggio di comunità e condivisione.

La LILT, da sempre impegnata nella diffusione della cultura della prevenzione come strumento
fondamentale per la tutela della salute, ha voluto offrire agli atleti uno spazio libero di espressione e
creatività, nella convinzione che il benessere passi anche attraverso relazioni positive, socializzazione
e valorizzazione delle potenzialità di ciascuno.

A guidare e sostenere i ragazzi durante il percorso artistico sono stati gli amici di Arte in Bottega
L’Aquila, che hanno messo a disposizione esperienza, talento e soprattutto grande sensibilità umana.
Un sentito ringraziamento va agli artisti Mimmo Emanuele, Patrizia Vespaziani, Ernesto Di Nardo,
Antonio Zenadocchio e Pietroforte, che con passione, disponibilità e preziosi consigli hanno
accompagnato gli atleti nella realizzazione delle loro opere.

I lavori realizzati hanno conquistato l’attenzione di tutti i presenti per la loro autenticità e bellezza,
dimostrando come l’arte possa diventare uno straordinario strumento di inclusione e di dialogo,
capace di abbattere barriere e mettere al centro la persona.

Un ringraziamento speciale va inoltre al Presidente della LILT di L’Aquila Dott Antonio Benedetto
Addari e alla socia Rita Pelliccione, che attraverso le attività di Arte in Bottega L’Aquila continuano a
promuovere eventi di elevato valore sociale e culturale, con una particolare attenzione ai temi della
salute, della solidarietà e dell’impegno civico.

L’incontro si è concluso in un clima di festa e amicizia con una ricca merenda condivisa, momento che
ha ulteriormente rafforzato lo spirito di aggregazione e vicinanza tra tutti i partecipanti.
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La giornata ha confermato ancora una volta che la prevenzione non significa soltanto tutela della
salute fisica, ma anche costruzione di relazioni, inclusione, ascolto e partecipazione. Iniziative come
questa ricordano quanto sia importante creare occasioni di incontro capaci di generare benessere e di
valorizzare ogni persona.

Il momento più emozionante della giornata è stato quello della consegna degli attestati di
partecipazione e merito a tutti gli Atleti Special Olympics. Un riconoscimento fortemente voluto dalla
LILT L’Aquila per premiare l’impegno, la passione, la creatività e l’entusiasmo con cui i ragazzi hanno
interpretato il tema Colora la tua città. Ogni attestato ha voluto celebrare non soltanto il valore
artistico degli elaborati realizzati, ma soprattutto il messaggio di inclusione, amicizia e amore per il
territorio che ciascun partecipante è riuscito a trasmettere attraverso i propri colori

Gli Atleti Special Olympics hanno donato a tutti una lezione preziosa di spontaneità, entusiasmo e
capacità di guardare il mondo con occhi pieni di colori. Perché stare insieme, condividere emozioni e
sentirsi parte di una comunità è davvero una delle più belle forme di benessere.

LILT L’Aquila rinnova il proprio impegno a promuovere la cultura della prevenzione attraverso attività
che mettano al centro la persona, nella convinzione che salute, inclusione e solidarietà siano valori
inseparabili per la crescita di una comunità sempre più attenta e accogliente.


