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Luglio 9, 2026

Dal 10 al 12 luglio Piazza San Rocco, a Ovindoli, ospita Il Respiro della Montagna, una rassegna
dedicata al patrimonio naturale, alla cultura e alle esperienze da vivere sull’Altopiano delle Rocche.
Tre giornate pensate per valorizzare il territorio attraverso incontri, immagini, libri, musica, proiezioni
e iniziative all’aria aperta, con un programma capace di coinvolgere pubblici di ogni età.

L’apertura, venerdì 10 luglio, è dedicata al tema dell’equilibrio. Si parte con l’esposizione fotografica
La natura in uno scatto, accompagnata dall’intervento di Paolo Santucci sull’etica della fotografia
naturalistica. Nel pomeriggio spazio alla presentazione del volume Il cerchio dell’Acqua con Gaetano
Lolli, seguita dall’illustrazione delle falesie del Parco Sirente Velino e delle escursioni previste nei
giorni successivi. La serata prosegue con un confronto dedicato al documentario Equilibrio di Federico
Santini, proiettato poco dopo, mentre alle 22 è previsto l’ascolto di Amnios, un lavoro musicale
costruito come un unico percorso sonoro. Chiuderà la giornata una pedalata notturna guidata lungo
l’anello della Valle d’Arano con osservazione del cielo stellato.
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Sabato 11 luglio il filo conduttore diventa quello delle alte vette. La mattinata propone camminate
dedicate alla scoperta del bosco e delle piante del luogo, un itinerario in e-bike tra Santa Jona e Alba
Fucens, una cavalcata ai Piani di Pezza e un laboratorio di cucina ispirato alle tradizioni locali. Nel
pomeriggio viene presentata la mostra fotografica Dante illumina l’Abruzzo, mentre l’incontro Le
vette e le sue sfide ricorda Daniele Nardi e Tom Ballard, riflettendo sulle grandi imprese alpinistiche.
Seguono la presentazione del libro Il sapore delle saline, la proiezione di Verso l’Ignoto con il regista
Federico Santini e l’alpinista Roberto delle Monache e il concerto degli Orange8, che accompagnerà il
pubblico in un viaggio musicale tra sonorità provenienti da culture e tradizioni differenti. Un
programma ricco di appuntamenti che unisce conoscenza, memoria e scoperta del territorio.
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