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Gesti quotidiani, impatto reale: come vivere Iin
modo sostenibile senza complicazioni

Aprile 21, 2025

Hai mai pensato che il tuo carrello della spesa possa diventare un atto politico? Ogni volta che scegli
frutta e verdura di stagione, magari raccolta a pochi chilometri da casa, stai riducendo le emissioni e
sostenendo chi lavora nel territorio.

E non serve diventare eremiti plastic-free: basta evitare le confezioni inutili e portare da casa una
borsa in tela. Quei sacchetti volanti che si accumulano in cucina non mancheranno a nessuno.

Muoversi leggeri, respirare meglio
Macchine ferme, gambe in moto. Quando puoi, percorri i tratti brevi a piedi o in bici. Non solo risparmi
carburante, ma regali al tuo corpo una pausa attiva. Camminare non ¢ solo sostenibile: &€ meditazione

© laquilablog.it | Gesti quotidiani, impatto reale: come vivere in modo sostenibile senza complicazioni



OUOTIDIANO ONLINE

in movimento.

E se le distanze sono piu lunghe? Autobus, treni, tram: ogni mezzo condiviso € un passo verso un’aria
pil pulita. Se invece devi proprio comprare un’auto nuova, perché non valutare quella elettrica o
ibrida? E un investimento che guarda avanti.

Casa dolce casa, ma con intelligenza

Spegni la luce quando esci da una stanza. Sembra banale? Lo . Eppure, quella luce lasciata accesa
mentre vai a fare la doccia consuma piu di quanto immagini. Lo stesso vale per gli apparecchi in
stand-by: staccarli davvero e un’abitudine che vale oro.

Anche I'acqua merita rispetto. Chiudere il rubinetto mentre ti lavi i denti non € un gesto da boy scout,
e buonsenso. Ogni goccia conta.

Rattoppi e seconde possibilita

Viviamo in un’epoca in cui buttare e piu semplice che riparare. Ma una zip sostituita o un orlo
rammendato sono piccole rivoluzioni. Lo stesso vale per mobili, elettrodomestici, oggetti quotidiani.
Prima di dire “e da cambiare”, chiediti: posso sistemarlo?

Anche donare cio che non usi pil — abiti, libri, stoviglie — allunga la vita delle cose e accorcia la
filiera del consumo.
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Una bussola etica per ogni giorno

Sostenibilita non € una moda stagionale, € un filo rosso che puo attraversare ogni scelta. Dal caffe del
mattino alla spazzatura della sera. Nessuna pretesa di perfezione, ma I'idea che ogni piccolo gesto, se
ripetuto, diventa abitudine. E le abitudini costruiscono il cambiamento.
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Chi I’ha detto che servono grandi rinunce? Spesso basta guardare con occhi nuovi cio che facciamo da
sempre. Spesa, mobilita, consumi: non servono eroi, bastano persone consapevoli.

Checklist per iniziare subito
Ecco alcune idee da stampare e tenere sul frigo (o nel cuore):

 Porta sempre con te una borsa in tessuto

e Compra alimenti sfusi o con poco packaging

e Scegli il trasporto pubblico almeno una volta a settimana
e Spegni gli apparecchi inutilizzati, anche quelli “in pausa”
e Ripara un oggetto che pensavi di buttare

e Chiudi I'acqua mentre ti lavi i denti

e Condividi queste idee con chi ti sta vicino

Sostenibilita € vicinanza
Non c’e niente di piu potente di una scelta fatta con intenzione. E non c’é niente di piu contagioso di
un buon esempio. Comincia oggi, con qualcosa di semplice. Il resto verra da sé.
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