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L’Avvento è la stagione che precede il Natale nella liturgia cristiana. Deriva dal termine latino
“adventus” che significa “venuta“. È un tempo di preparazione e attesa per la venuta di Gesù Cristo,
sia nella manifestazione del suo primo avvento come bambino a Betlemme, cioè nella sua carne, sia
nella sua seconda venuta alla fine dei tempi, nella sua Gloria. 

L’Avvento dura quattro settimane e precede sempre il periodo del Natale. Quest’anno, ad esempio,
inizia questa domenica 1° dicembre. 

In questa stagione le decorazioni natalizie possono essere già presenti, ma la liturgia della Chiesa ci
invita ad un periodo di attesa e speranza piuttosto che a una festa anticipata.
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LA CORONA DI AVVENTO

Uno dei simboli principali dell’Avvento è la corona dell’Avvento, una ghirlanda con quattro candele
accese progressivamente ogni domenica. Queste candele rappresentano le quattro settimane della
preparazione dell’Avvento e simboleggiano la luce che deve entrare nelle nostre vite con la venuta di
Cristo.

La corona può essere un’aggiunta significativa alla nostra casa o alla chiesa durante questa stagione.

La liturgia dell’Avvento ci invita a concentrarci sulla venuta di Cristo in tre modi principali: 

-Il primo è l’attesa della sua venuta storica. 

-Il secondo è l’attesa della sua venuta spirituale.

-Per ultimo, l’attesa della sua venuta definitiva alla fine dei tempi. 

LA LITURGIA DELLA PAROLA 

Durante l’Avvento, le letture della Liturgia della Parola ci accompagnano in questo cammino di attesa
e speranza. 

Le prime due domeniche ci ricordano la seconda venuta di Cristo e l’importanza di prepararsi per
questa realtà. 

Le due domeniche successive ci presentano la figura di Giovanni Battista, il precursore di Gesù, e la
figura della Vergine Maria, madre di Gesù, come esempi di attesa e disponibilità alla venuta del
Salvatore. Loro raffigurano come dovremmo aspettare il nostro Salvatore Gesù. 

AVVENTO È VITA

Infine, l’Avvento ci invita a fare un bilancio della nostra vita e ad essere in attesa della venuta del
Signore. 

Ci spinge anche a porci delle domande sulla nostra fede e sulla nostra relazione con Dio.

È un periodo propizio per riflettere e cercare di migliorare le nostre azioni e i nostri pensieri, perché
solo così possiamo sperare di incontrare il nostro Creatore con un cuore puro e una fede salda. 

IL COLORE LITURGICO VIOLA
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Inoltre, l’Avvento è caratterizzato dalla tonalità viola nei paramenti liturgici e negli allestimenti della
chiesa. 

Questo colore indica un periodo di preparazione e anche un invito alla conversione e alla penitenza.

Nel corso dell’Avvento, ci sono anche alcune celebrazioni importanti come l’Immacolata Concezione,
che cade ogni anno l’8 dicembre. 

AVVENTO È UN’OPPORTUNITÀ 

Infine, l’Avvento ci invita a fare un bilancio della nostra vita e ad essere in attesa della venuta del
Signore. 

Ci spinge anche a porci delle domande sulla nostra fede e sulla nostra relazione con Dio.

È un periodo propizio per riflettere e cercare di migliorare le nostre azioni e i nostri pensieri, perché
solo così possiamo sperare di incontrare il nostro Creatore con un cuore puro e una fede salda.

Avvento ci ricorda che non tutto è perduto, che questa attesa deve continuare ad essere per noi,
motivo della nostra speranza in LUI.  

Lui ritornerà GLORIOSO E TRIONFANTE!

Padre Ralf (Don Osman Prada) 
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